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ΠΑΜΕ ΠΑΡΑΛΙΑ!
Από τη Γεωργία Ράλλη

Στο παρά πέντε του καλοκαιριού εντοπίζουµε στον χάρτη 
της Αττικής τις ιδανικές παραλίες για εσάς και τα παιδιά σας.

Αναζητάς την ιδανική παραλία για εσένα και τα παιδιά σου; 

ΠΑΜΕ ΠΑΡΑΛΙΑ!

ΟΙ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΕΣ ΑΝΕΒΑΙΝΟΥΝ, ενίοτε 
ξεπερνώντας τις τυπικά αποδεκτές τιµές, τα 
παιδιά γκρινιάζουν κι εσείς ψάχνετε τρόπους 
να τα κατευνάσετε. Με µια βόλτα στη θά-
λασσα θα αποφορτιστείτε και οι ίδιοι. Αρκεί 
να βρείτε τον προορισµό που κάνει για την 
περίσταση, δηλαδή για την υγεία και τη βολή 
των µικρών –όχι πάντα δεινών– κολυµβητών. 
Με λίγα λόγια, αναζητάτε την παραλία εκείνη 
που θα είναι καθαρή, αµµουδερή και εντός 
έδρας. Το αν θα είναι οργανωµένη ή όχι εσείς 
το αποφασίζετε. Να θυµάστε όµως ότι, αν επι-
λέξετε µια µη οργανωµένη παραλία, θα πρέ-
πει να οργανωθείτε εσείς: νερό σε ψυγειάκι, 
φρούτα και στεγνό κολατσιό, και οπωσδήποτε 
οµπρέλα.
Διαβάστε το κείµενο που ακολουθεί, πάρτε 
µια ιδέα, φορτώστε στο πορτ µπαγκάζ κουβα-
δάκια, φτυαράκια και τα συναφή, και δώστε 
εντολή στο GPS – οι παραδοσιακοί γονείς 
ανοίξτε τον χάρτη για παιχνίδια στην άµµο. 
Οι πιο τολµηροί θα ακολουθήσετε τα ασυ-
γκράτητα παιδιά σας, που δεν κρατιούνται και 
συνήθως πρωτοστατούν στις καλοκαιριάτικες 
βουτιές.   
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ΠΑΙΔΙΔΙΑΚΟΠΕΣ

Οι κλασικές
Σχινιάς: Έχει ό,τι θέλει ο γονιός του µικρού 
παιδιού: ρηχά νερά, ό,τι απέµεινε από το 
πευκοδάσος και άµµο για το κουβαδάκι. 
Όσο για τα µεγαλύτερα παιδιά, βγάζουν το 
άχτι τους µε τα θαλάσσια σπορ, που συνηθί-
ζονται σε αρκετά σηµεία της µεγάλης αυτής 
ακτής. Αποφύγετε τα µάλλον βρόµικα νερά 
κοντά στο κωπηλατοδρόµιο και, αν έχετε 
µεγαλύτερα παιδιά, κατευθυνθείτε προς τα 
Δικαστικά, για να ευχαριστηθείτε οικογενει-
ακές βουτιές. 
Λεγραινά: Από τις πιο µακρινές παραλίες 
(62,7 χλµ. από το κέντρο της Αθήνας), 
αποζηµιώνει εσάς και τα µεγαλύτερα παιδιά 
σας µετά το ολίγον κουραστικό «ταξίδι»

διαµέσου της Παραλιακής ή της Σαρωνίδας ή του Λαυρίου. 
Για πολλούς, η καλύτερη παραλία της Αττικής, αν και πολυσύ-
χναστη. Δεν είναι οργανωµένη, αλλά έχει πολλές ταβέρνες 
στη γύρω περιοχή. Ο κακός της ο καιρός; Ο νοτιοδυτικός. 
Αστέρας Βουλιαγµένης: Αν έχετε απωθηµένο τη Μύκονο και 
θέλετε καθαρά –κατά δήλωση, λένε οι κακές γλώσσες– νερά 
κοντά στο κέντρο της πόλης, πληρώστε µια τσουχτερή είσοδο 
και δοκιµάστε την εµπειρία. 
Ζούµπερι: Είναι ή δεν είναι καθαρά τα νερά της γνωστής 
παραλίας; Οι ειδικοί λένε «ναι» και οι γονείς παρηγορούνται, 
γιατί έχουν την ευκαιρία να πιουν ένα δροσιστικό κοκτέιλ στα 
beach bars. Εάν είναι Σαββατοκύριακο, το Ζούµπερι αλλά 
και οι γύρω ακτές (Μάτι, Άγιος Ανδρέας) γεµίζουν κόσµο. 
Ιδανικές ηµέρες για βουτιές είναι οι καθηµερινές και ώρες 
οι πολύ πρωινές.

Αναζητάς την ιδανική παραλία για εσένα και τα παιδιά σου; 47

Μικρό Καβούρι: Σε απόσταση ανα-
πνοής από την πόλη, έχει τόσο ρηχά 
νερά, που είναι ιδανική παραλία για τις 
πρώτες, χωρίς µπρατσάκια, βουτιές. 
Ξαπλώστρες και οµπρέλες χρεώνονται. 
Άγιος Δηµήτριος (Καλύβια):
35 χιλιόµετρα από την Αθήνα, θα βρεί-
τε αυτή τη µικρή αµµουδιά, που ο ήλιος 
δεν την τροµάζει: έχει τη φυσική σκιά 
των δέντρων και τα τελευταία χρόνια 
τη σκιά από τις οµπρέλες. 

Οι λιγότερο γνωστές
Άγιος Πέτρος και παραλία Cape 
Sounio Hotel: Συναντάτε τις δύο πε-
ντακάθαρες παραλίες µε τα καταγάλα-
να νερά αµέσως µετά τα Λεγραινά 
και µε κατεύθυνση προς το Σούνιο. 
Αν ζητάτε οργάνωση, επιλέξτε εκείνη 
του ξενοδοχείου. Δεν πληρώνετε 
είσοδο, αλλά µόνο τις ξαπλώστρες 
και οτιδήποτε παραγγείλετε από το 
µπαρ. Επίσης, έχει τις εγκαταστάσεις 
που χρειάζεστε εάν το παιδί σας 
είναι µικρό: τουαλέτες, ντουζιέρες 
και αποδυτήρια. Ο Άγιος Πέτρος δεν 
είναι οργανωµένος και είναι λιγότερο 
κοσµικός, απευθυνόµενος έτσι σε 
οικογένειες µε µεγαλύτερα παιδιά. 
Χάρακας: Βρίσκεται απέναντι από τη 
νησίδα του Πατρόκλου, σε απόσταση 
58 περίπου χιλιόµετρα νοτιοανατολικά 
από το κέντρο της Αθήνας. Προσοχή 
στην πινακίδα που θα σας κατευθύνει 
και γράφει «παραδοσιακός οικισµός 
Χάρακα». Το ατού της; Τα πεντα-
κάθαρα νερά και η ελεγχόµενη ροή 
λουοµένων. (Φήµες λένε ότι και φέτος 
θα λειτουργήσει καντίνα.)
Μπρεξίζα (Νέα Μάκρη)
Σχεδόν 30 χιλιόµετρα από την πόλη, 
η αµµουδιά έχει χώρο για όλους, στη 
σκιά των φοινίκων. Ό,τι χρειαστούν 
οι γονείς το έχουν σε ακτίνα µερικών 
µέτρων: από νερό µέχρι µωροµάντιλα. 

Αναζητάς την ιδανική παραλία για εσένα και τα παιδιά σου; 
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ΠΑΙΔΙΑΓΟΡΑ

Η ΙΟΝΙΟΣ ΣΧΟΛΗ ιδρύθηκε το 1908, ως πρό-
τυπο «Σχολείο για Ελληνόπουλα», από τον πρω-
τοπόρο Κωνσταντίνο Καβαλιεράτο, και σε όλα τα 
χρόνια του παιδαγωγικού έργου της έχει ταυτίσει 
το όνοµά της µε την ποιότητα στην Ελληνική Εκ-
παίδευση. Στα δύο σχολικά συγκροτήµατα, στη 
Φιλοθέη και στο Μαρούσι, λειτουργούν το Νηπι-
αγωγείο, το Δηµοτικό Σχολείο, το Γυµνάσιο, το Γε-
νικό Λύκειο και το τµήµα ΙΒ Diploma Programme. 
Στην ΙΟΝΙΟ ΣΧΟΛΗ κυριαρχούν η αγάπη για 
τη Γνώση και ο Σεβασµός για τον Άνθρωπο. Επι-
διώκεται η ολοκληρωµένη παιδεία, τίθενται τα 
θεµέλια για τη συναισθηµατική ισορροπία του 
παιδιού, καλλιεργούνται η υπευθυνότητα και η 
αυτενέργεια. Σε αριστούχους χορηγούνται υπο-
τροφίες.

ΙΟΝΙΟΣ ΣΧΟΛΗ 
Δηµοτικό - Γυµνάσιο - Γενικό Λύκειο: International 
Baccalaureate:  Λουκή Ακρίτα 10, 152 37 Φιλοθέη, 
τηλ.: 210 6857130 
Νηπιαγωγείο - Δηµοτικό Σχολείο: Σισµανογλείου 29, 
151 26 Μαρούσι, τηλ.: 210 6136693 www.ionios.gr

Το όνειρό µας… Να διαµορφώσουµε ένα περιβάλλον ιδανικό για 
να µεγαλώσουν τα «δικά» µας παιδιά. Έναν χώρο-προέκταση του 
σπιτιού µας, µε όλη την αγάπη και τη θαλπωρή που περικλείει η έννοια 
«σπιτικό». Ένα σπίτι µε ατελείωτη αγάπη για όλα τα παιδιά, που για 
ένα πολύ σηµαντικό και καθοριστικό –για το υπόλοιπο της ζωής τους– 
διάστηµα θα υπάρξουν, έστω και για λίγο, δικά µας… 
Ονειρούπολη, Παρθενώνος 2Β, Βάρη, 16672

Τα δύο µασώµενα ζωάκια 
της σειράς Animal Parade 
περιέχουν το φιλικό 
βακτήριο, S. Salivarius M18 
το οποίο εµποδίζει την 
ανάπτυξη των βακτηρίων 
που προκαλούν τερηδόνα 
και στοµατικές λοιµώξεις, 
όπως περιοδοντίτιδα. 
Επιπλέον περιέχουν L. 
Acidophilus, βιταµίνη 
D3 και ασβέστιο για την 
ενίσχυση δοντιών και οστών 
καθώς και συστατικά από 
επιλεγµένες τροφές όπως 
σπανάκι, µπρόκολο, σύκο και 
χουρµάς, ευεργετικές για τη 

στοµατική και οδοντική υγεία και για ολόκληρο του οργανισµού. 
Γλυκαντικό: ξυλιτόλη (ασφαλής και χωρίς θερµίδες, δρα κατά 
της τερηδόνας).
Προϊόν Nature’s Plus, USA. Εισαγωγή  Αpollonian  Nutrition   τηλ. 
210 6134604, www.apolloniannutrition.gr

 «ΕΞΥΠΝΟ» 
ΜΠΙΜΠΕΡΟ

ΟΝΕΙΡΟΥΠΟΛΗ, ΤΟ ΙΔΑΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 
ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ!

Γεια στο στόµα του!

Η ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΚΑΙ ΤΟ 
ΚΥΡΟΣ ΤΗΣ ΙΟΝΙΟΥ 
ΣΧΟΛΗΣ 

Χάρη στον πρωτοποριακό σχεδιασµό της 
θηλής τους, τα µπιµπερό Natural της Philips 
Avent κάνουν τη διαδικασία ταΐσµατος µε 
µπιµπερό πιο φυσική, τόσο για τις µητέρες 
όσο και για τα βρέφη. Η κίνηση µε
την οποία το µωρό πιάνει τη θηλή του 
µπιµπερό «αντιγράφει» την αντίστοιχη 
κίνηση στον µητρικό θηλασµό, 
διευκολύνοντας έτσι τον συνδυασµό 
θηλασµού και ταΐσµατος µε µπιµπερό. 
Πληροφορίες: τηλ. 211 1983029, 
www.philips.gr 

ΓΑΣΤΡΟΟΙΣΟΦΑΓΙΚΗ
ΠΑΛΙΝΔΡΟΜΗΣΗ
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Συμβουλευτική 
για παιδιά, γονείς 
και εκπαιδευτικούς

Παραπομπές 
σε φορείς για 
το παιδί και 
την οικογένεια

Συνεδρίες και 
σεμινάρια για 
την οικογένεια 
και το παιδί

Ανώνυμες 
καταγγελίες 
για κακοποίηση 
ανηλίκων

Γραμμή & Συμβουλευτικό Κέντρο

Όπου υπάρχει τηλέφωνο 
υπάρχει βοήθεια!

Δωρεάν Υπηρεσίες:

Ψυχολόγοι και κοινωνικοί λειτουργοί 
απαντούν σε ερωτήματα εφήβων, 
γονέων και εκπαιδευτικών από 
Δευτέρα έως Παρασκευή, 9:00-21:00

Γραμμή 115 25 
& Συμβουλευτικό Κέντρο
Κέντρο Αλληλεγγύης Αθήνας

Δομοκού 2 & Φιλαδελφείας,104 40 Αθήνα 
11525@mazigiatopaidi.gr
 11525 Mazi gia to Paidi

info@mazigiatopaidi.gr 
www.mazigiatopaidi.gr
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ΠΑΙΔΙΑΓΟΡΑ

Η ΙΟΝΙΟΣ ΣΧΟΛΗ ιδρύθηκε το 1908, ως πρό-
τυπο «Σχολείο για Ελληνόπουλα», από τον πρω-
τοπόρο Κωνσταντίνο Καβαλιεράτο, και σε όλα τα 
χρόνια του παιδαγωγικού έργου της έχει ταυτίσει 
το όνοµά της µε την ποιότητα στην Ελληνική Εκ-
παίδευση. Στα δύο σχολικά συγκροτήµατα, στη 
Φιλοθέη και στο Μαρούσι, λειτουργούν το Νηπι-
αγωγείο, το Δηµοτικό Σχολείο, το Γυµνάσιο, το Γε-
νικό Λύκειο και το τµήµα ΙΒ Diploma Programme. 
Στην ΙΟΝΙΟ ΣΧΟΛΗ κυριαρχούν η αγάπη για 
τη Γνώση και ο Σεβασµός για τον Άνθρωπο. Επι-
διώκεται η ολοκληρωµένη παιδεία, τίθενται τα 
θεµέλια για τη συναισθηµατική ισορροπία του 
παιδιού, καλλιεργούνται η υπευθυνότητα και η 
αυτενέργεια. Σε αριστούχους χορηγούνται υπο-
τροφίες.

ΙΟΝΙΟΣ ΣΧΟΛΗ 
Δηµοτικό - Γυµνάσιο - Γενικό Λύκειο: International 
Baccalaureate:  Λουκή Ακρίτα 10, 152 37 Φιλοθέη, 
τηλ.: 210 6857130 
Νηπιαγωγείο - Δηµοτικό Σχολείο: Σισµανογλείου 29, 
151 26 Μαρούσι, τηλ.: 210 6136693 www.ionios.gr

Το όνειρό µας… Να διαµορφώσουµε ένα περιβάλλον ιδανικό για 
να µεγαλώσουν τα «δικά» µας παιδιά. Έναν χώρο-προέκταση του 
σπιτιού µας, µε όλη την αγάπη και τη θαλπωρή που περικλείει η έννοια 
«σπιτικό». Ένα σπίτι µε ατελείωτη αγάπη για όλα τα παιδιά, που για 
ένα πολύ σηµαντικό και καθοριστικό –για το υπόλοιπο της ζωής τους– 
διάστηµα θα υπάρξουν, έστω και για λίγο, δικά µας… 
Ονειρούπολη, Παρθενώνος 2Β, Βάρη, 16672

Τα δύο µασώµενα ζωάκια 
της σειράς Animal Parade 
περιέχουν το φιλικό 
βακτήριο, S. Salivarius M18 
το οποίο εµποδίζει την 
ανάπτυξη των βακτηρίων 
που προκαλούν τερηδόνα 
και στοµατικές λοιµώξεις, 
όπως περιοδοντίτιδα. 
Επιπλέον περιέχουν L. 
Acidophilus, βιταµίνη 
D3 και ασβέστιο για την 
ενίσχυση δοντιών και οστών 
καθώς και συστατικά από 
επιλεγµένες τροφές όπως 
σπανάκι, µπρόκολο, σύκο και 
χουρµάς, ευεργετικές για τη 

στοµατική και οδοντική υγεία και για ολόκληρο του οργανισµού. 
Γλυκαντικό: ξυλιτόλη (ασφαλής και χωρίς θερµίδες, δρα κατά 
της τερηδόνας).
Προϊόν Nature’s Plus, USA. Εισαγωγή  Αpollonian  Nutrition   τηλ. 
210 6134604, www.apolloniannutrition.gr

 «ΕΞΥΠΝΟ» 
ΜΠΙΜΠΕΡΟ

ΟΝΕΙΡΟΥΠΟΛΗ, ΤΟ ΙΔΑΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 
ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ!

Γεια στο στόµα του!

Η ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΚΑΙ ΤΟ 
ΚΥΡΟΣ ΤΗΣ ΙΟΝΙΟΥ 
ΣΧΟΛΗΣ 

Χάρη στον πρωτοποριακό σχεδιασµό της 
θηλής τους, τα µπιµπερό Natural της Philips 
Avent κάνουν τη διαδικασία ταΐσµατος µε 
µπιµπερό πιο φυσική, τόσο για τις µητέρες 
όσο και για τα βρέφη. Η κίνηση µε
την οποία το µωρό πιάνει τη θηλή του 
µπιµπερό «αντιγράφει» την αντίστοιχη 
κίνηση στον µητρικό θηλασµό, 
διευκολύνοντας έτσι τον συνδυασµό 
θηλασµού και ταΐσµατος µε µπιµπερό. 
Πληροφορίες: τηλ. 211 1983029, 
www.philips.gr 

ΓΑΣΤΡΟΟΙΣΟΦΑΓΙΚΗ
ΠΑΛΙΝΔΡΟΜΗΣΗ
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Συμβουλευτική 
για παιδιά, γονείς 
και εκπαιδευτικούς

Παραπομπές 
σε φορείς για 
το παιδί και 
την οικογένεια

Συνεδρίες και 
σεμινάρια για 
την οικογένεια 
και το παιδί

Ανώνυμες 
καταγγελίες 
για κακοποίηση 
ανηλίκων

Γραμμή & Συμβουλευτικό Κέντρο

Όπου υπάρχει τηλέφωνο 
υπάρχει βοήθεια!

Δωρεάν Υπηρεσίες:

Ψυχολόγοι και κοινωνικοί λειτουργοί 
απαντούν σε ερωτήματα εφήβων, 
γονέων και εκπαιδευτικών από 
Δευτέρα έως Παρασκευή, 9:00-21:00

Γραμμή 115 25 
& Συμβουλευτικό Κέντρο
Κέντρο Αλληλεγγύης Αθήνας

Δομοκού 2 & Φιλαδελφείας,104 40 Αθήνα 
11525@mazigiatopaidi.gr
 11525 Mazi gia to Paidi

info@mazigiatopaidi.gr 
www.mazigiatopaidi.gr
       @mazigiatopaidi 
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ΠΑΙΔΙMEMBERS CLUB

£  Δεν επιθυµώ να λαµβάνω έντυπο ή ηλεκτρονικό υλικό το οποίο αφορά σε ενηµέρωση για εξελίξεις σχετικές 
µε τους τοµείς που πραγµατεύεται το περιοδικό ή σε προωθητικές ενέργειες συνεργατών του περιοδικού.

Η The Media Workshop διατηρεί βάση δεδοµένων των συνδροµητών του περιοδικού µε βάση το αρ. 7Α του Ν. 
2472/1997 περί γνωστοποίησης τήρησης αρχείου και διατηρεί το δικαίωµα χρήσης των ονοµάτων για τους σκοπούς 
του περιοδικού. Η The Media Workshop δεν πρόκειται να γνωστοποιήσει τα συγκεκριµένα στοιχεία σε τρίτους, 
χωρίς τη γραπτή συναίνεσή τους.

MYPAIDI 
READERS CLUB
Αποκτήστε µια συνδροµή στο περιοδικό «myPaidi» και γίνετε µέλος 
µιας µεγάλης οικογένειας ενηµερωµένων αναγνωστών, οι οποίοι επιζητούν έγκυρη 
και εµπεριστατωµένη ενηµέρωση για όλα τα ζητήµατα που αφορούν 
την υγεία, τη διατροφή και τη σωστή ανατροφή των παιδιών τους.
Στείλτε µας τα στοιχεία σας και γίνετε µέλος εντελώς δωρεάν!

ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΤΕ ΤΟ ΚΟΥΠΟΝΙ ΜΕ ΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΣΤΕΙΛΕΤΕ ΤΟ ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΑ ΣΤΗΝ 
THE MEDIA WORKSHOP Μ.ΕΠΕ, ΛΕΩΦ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 294 & ΝΑΥΑΡΙΝΟΥ 27, 15232 ΧΑΛΑΝΔΡΙ, ΜΕ ΤΗΝ 
ΕΝΔΕΙΞΗ «ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΗΣ MYPAIDI». ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΑ, ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΜΑΣ ΑΠΟΣΤΕΙΛΕΤΕ ΤΑ 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΑΣ ΣΤΟ FAX: 216 100 5127 Ή ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΣΤΟ info.tmworkshop@gmail.com.

• Επιθυµώ να λαµβάνω το περιοδικό σε:   £ έντυπη µορφή £ ηλεκτρονική µορφή

Υπογραφή

Στοιχεία Συνδροµητή
Όνοµα:

Επώνυµο:

Δ/νση: Οδός/Αριθµ./Τ.Κ./ Περιοχή 

Τηλέφωνο Επικοινωνίας:

Email:

ΟΝΟΜΑ

ΕΠΩΝΥΜΟ

ΟΔΟΣ

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

EMAIL

ΑΡΙΘ. ΤΚ. ΠΕΡΙΟΧΗ
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