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Αγαπητοί γονείς, 

Το παιδί σας ………………………………………………………………… πάσχει από Συγγενή Υπερπλασία 

Επινεφριδίων και χρειάζεται υδροκορτιζόνη από το στόμα σε δόση ….. mg - ….. mg - ….. mg. 

Είναι σωτήριο για την ζωή του να μπορείτε να αναγνωρίζετε τις ακόλουθες καταστάσεις και να 
προσαρμόζετε την δόση υδροκορτιζόνης με βάση τις ανάγκες του 

▪ Εάν το παιδί σας εμφανίσει πυρετό πάνω από 38,2ºC, εμέτους ή/και διάρροια ή βαθύ τραύμα, 
διπλασιάζεται η δόση υδροκορτιζόνης που χορηγείται από το στόμα. 

▪ (….. mg - ….. mg - ….. mg) 

▪ Εάν ο πυρετός ανέρχεται άνω των 39ºC,τριπλασιάζεται η δόση υδροκορτιζόνης που χορηγείται 
από το στόμα. 

▪ (….. mg - ….. mg - ….. mg) 

▪ Σε περίπτωση που το παιδί σας δεν μπορεί να λάβει την υδροκορτιζόνη από το στόμα (πολλοί 
έμετοι, απώλεια αισθήσεων), τότε θα χορηγήσετε την υδροκορτιζόνη (Solucortef) ενδομυικά 

σε δόση  

▪ 25mg για βρέφη,  

▪ 50mg για νήπια και παιδιά <40 κιλών και  

▪ 100mg για παιδιά και εφήβους >40 κιλών.  

(Video για τη χορήγηση Solucortef: https://www.youtube.com/watch?v=xcGoYGW4NcU) 

Αμέσως μετά την χορήγηση της υδροκορτιζόνης (Solucortef) ενδομυικά, θα πρέπει να    
προσκομίσετε το παιδί σας στο εφημερεύον νοσοκομείο παίδων και να επικοινωνήσετε με την 
Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη στα τηλέφωνα 210-7467958 ή 210-
7467961. 

▪ Εάν το παιδί σας πρόκειται να υποβληθεί σε χειρουργική επέμβαση, επικοινωνήστε με την Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη για να σας δοθούν γραπτές οδηγίες πριν την 

διεξαγωγή του χειρουργείου. 

 

 

 

Οι θεράποντες ιατροί είναι οι ακόλουθοι: 

Χριστίνα Κανακά- Gantenbein 

Ευαγγελία Χαρμανδάρη 

Ιωάννης-Ανάργυρος Βασιλάκης 

Μαρία Δολιανίτη 

Μαρία Μπίνου 

Ιωάννα Φαράκλα 

Σοφία Σακκά 

Μιχαέλα Νικολάου 


