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ΕΝΤΥΠΟ ΣΥΓΚΑΤΑΘΕΣΗΣ ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗΣ 

ΔΥΝΑΜΙΚΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ 

Ο/ η υπογράφων, /-ουσα ………………………………………………… γονέας ή 

κηδεμόνας του/της …………………………………………..…. (ΗΓ…………………) 

δηλώνω ότι ενημερώθηκα και συγκατατίθεμαι για τη διενέργεια της διαγνωστικής 

δυναμικής δοκιμασίας ………………………………………………………… που έχει 

συστήσει ο /η θεράπων /-ουσα ιατρός κ. …………………………………. για το παιδί 

μου καθώς και κάθε παρέμβασης η οποία κριθεί αναγκαία κατά τη διάρκεια αυτής.  

Ειδικότερα για το Synachten test προς διερεύνηση πρωτοπαθούς/ 

δευτεροπαθούς επινεφριδιακής ανεπάρκειας, συγγενούς υπερπλασίας 

επινεφριδίων (κλασική/ μη κλασσική μορφή), αυτό διενεργείται ως εξής:  

Standard-dose Synachten test 

• Το παιδί προσέρχεται μετά από 12ωρη νηστεία στη Μονάδα Ημερήσιας 

νοσηλείας 

• Ώρα έναρξης  διεξαγωγής της δοκιμασίας:  08:00-08:30  

• Λήψη ιατρικού ιστορικού και κλινική εξέταση  

• Τοποθέτηση φλεβοκαθετήρα και αιμοληψία 

• Χορήγηση ενδοφλεβίως……………..ACTH 

(0– 6 μηνών: 62.5 mcg, 6  μηνών - 2 ετών: 125 mcg, >2  ετών: 250 mcg)   

• Αιμοληψία ανά 30 λεπτά για συνολικό χρονικό διάστημα 1ώρας (0’,30’,60’) 

• Ιατρική επίβλεψη καθ’ όλη την διάρκεια της δοκιμασίας, για έλεγχο και 

αντιμετώπιση πιθανών ανεπιθύμητων ενεργειών   

• Πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες: αλλεργική αντίδραση  

Low-dose Synachten test 

• Το παιδί προσέρχεται μετά από 12ωρη νηστεία στη Μονάδα Ημερήσιας 

νοσηλείας 

• Ώρα έναρξης  διεξαγωγής της δοκιμασίας:  08:00-08:30  

• Λήψη ιατρικού ιστορικού και κλινική εξέταση  

• Τοποθέτηση φλεβοκαθετήρα και αιμοληψία 

• Χορήγηση ενδοφλεβίως   1mcg  ACTH 

• Αιμοληψία ανά 10 λεπτά για συνολικό χρονικό διάστημα 1ώρας 

(0’,10’,20,30’,40’,50,60’) 

• Ιατρική επίβλεψη καθ’ όλη την διάρκεια της δοκιμασίας, για έλεγχο και 

αντιμετώπιση πιθανών ανεπιθύμητων ενεργειών   

• Πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες: αλλεργική αντίδραση  
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Λόγω της φύσεως του παιδιατρικού πληθυσμού και της συχνότητας λήψης των 

απαραίτητων δειγμάτων αίματος προς εξέταση, και παρά την άρτια διεξαγωγή της 

δοκιμασίας από το ιατρονοσηλευτικό προσωπικό, ενδέχεται αυτά να κριθούν 

ακατάλληλα, λόγω ανεπαρκούς ποσότητας δείγματος ή αιμόλυσης αυτών. Σε αυτή 

την περίπτωση έγκειται στην επιστημονική κρίση του/της θεράποντος/θεράπουσας 

ιατρού να συστήσει επανάληψη της δοκιμασίας. 

Αθήνα,      /    / 202…   

Ο/Η ενημερώσας ιατρός        Ο/Η δηλών/-ουσα ενημερωθείς/-είσα 

γονέας/κηδεμόνας 

 

 

 


